Skolmaltiderna Essunga kommun
Vecka 41

M&ndag: Alternativ 1: Stekt falukorv, kokt potatis & senapssas
Alternativ 2: Grénsaksbiff

TiSdClg: Alternativ 1: Kalpudding m. kokt potatis, grdddsas & lingonsylt
Alternativ 2: Veggiekorv

Onsdag: Alternativ 1: Cowgirlsoppa m. nybakad sirapslimpa
Alternativ 2: Pastasallad m. vitloksdressing

TOI"SdOg! Alternativ 1: Sjémanstorsk m. potatismos & citronaioli
Alternativ 2: Grdnsaksbollar

Fr'edag: Alternativ 1: Flygande Jakob m. ris
Alternativ 2: Vegetarisk schnitzel

Salladsbuffé serveras varje dag

Med reservation fér dndring

Vdlkomnal




Skolmaltiderna Essunga kommun
Vecka 42

M&ndag: Alternativ 1: Himmelsk kéttfdrsréra m. pasta
Alternativ 2: Morotsbiff m. kall sas

Tisdag: Alternativ 1: Fiskfigurer m. kokt potatis & kall értsas
Alternativ 2: Vegetariska nuggets

Onsdag: Alternativ 1: Bondsoppa m. nybakad baguette
Alternativ 2: Skink & pastasallad m. dressing

TOF‘SdOg: Alternativ 1: Grynkorvens dag:
6rynkorv alt. grillkorv m. potatismos & senap
Alternativ 2: Veggiekorv ‘

Fr'edag: Alternativ 1: Emelies apelsinkyckling m. ris
Alternativ 2: Kikdrtsgryta m. kokosgrddde

Salladsbuffé serveras varje dag

Med reservation for dndring

Valkomnal




Skolmaltiderna Essunga kommun
Vecka 43

Temavecka: All vdarldens mat

Storbritannien- Fish and chips m. remouladsas
Skolkokets gronsaksbiff

Mexico-Tacobuffé
Vegetarisk tacobuffé

USA-Rdkiga vilda vdsternburgare m. bréd, dressing &
klyftpotatis
Raokig rodbetsburgare

Asien-Thaildndsk kycklingsoppa
Nudelsallad m. sweet chili

Mellandstern- Kebab m. ris & kebabsas
Morotsbollar a la taco

Salladsbuffé serveras varje dag

Med reservation for dndring



Mandag:

Tisdag:

Onsdag:

Torsdag:

Fredag:

4
Skolmaltiderna Essunga kommun
Vecka 45

Alternativ 1: Kottfdrssas & spaghetti
Alternativ 2: Vegfdrssas

Alternativ 1: Medelhavsfisk serveras m. kokt potatis
Alternativ 2: Skolkdkets vegbiff m. kall sds

Alternativ 1: Stekt falukorv m. potatismos
Alternativ 2: Veggiekorv

Alternativ 1: Spenatsoppa m. dgghalva & nybakat bréd
Alternativ 2: Nudelsallad m. sweet chili

Alternativ 1: Sejnuggets m. rostad potatis & kall limecréme
Alternativ 2: Skolkdkets gronsaksbollar

Salladsbuffé serveras varje dag

Med reservation fér dndring

Vdlkomnal




Skolmaltiderna Essunga kommun
Vecka 46

Pasta Carbonara
Bdngryta m. oregano

Skolkskets pannbiff m. kokt potatis, grdddsds &
lingonsylt
Skolkdkets vegobiff

Krispig vegschnitzel m. ugnsstekt potatis & kall vitloksas
Skolkokets grdonsakssticks

Currydoftande fisksoppa m. dill & nybakad
morotsbaguette
Pastasallad m. dressing

Anna-Marias timjankyckling m. soltorkade tomater

serveras m. ris
6ratdng m. veganska bitar “chicken style”, timjan &
soltorkade tomater

Salladsbuffé serveras varje dag

Med reservation fér dndring



Skolmaltiderna Essunga kommun
Vecka 47

Onskevecka

Breddls &nskning:
Kebab m. klyftpotatis & kebabsas
Skolkékets grénsaksbiff

Jonslunds 6nskning:
Hamburgare m. bréd, dressing & potatismos
Meatfree burger

Alla skolors favoritsoppa:

Basilikadoftande tomatsoppa m. vitlokscréme
Efterrdtt: Pannkakor m. sylt

Pastasallad m. dressing

Nossebros énskning:
Cornflakes-kyckling m. ris & currydressing
Veggienuggets

Alla skolors hégsta 6nskan:

Tacobuffé
Vegetarisk tacobuffé

Salladsbuffé serveras varje dag

Med reservation fér dndring



Skolmaltiderna Essunga kommun
Vecka 48

Svinnvecka

Korv Stroganoff & ris
Linsgryta m. tomat

Panerad fisk m. kokt potatis & dillmajonnds
Skolkékets vegobiff

Lasagne
Vegetarisk lasagne

Thaildndsk soppa m. nybakad focaccia
Pastasallad m. fetaost & vitloksdressing

Kéttbullar, kokt potatis & grdddsas
Skolkdkets grénsaksboll

Salladsbuffé serveras varje dag

Med reservation fér dndring



Skolmaltiderna Essunga kommun
Vecka 49

Kycklingsas & pasta
Gronsaksas

Grekisk kattfdrslimpa m. rostad potatis & tzatziki
6rillade gronsaker m. fetaost

Fiskgratdng m. fdrskost & kokt potatis
Rotfruktsgratdng

Potatis & purjolokssoppa m. havrebrad
Potatissallad m. dressing

Chilidoftande kasslergratdang m. ris
Skolkékets grénsaksbiff m. kall értsas

Salladsbuffé serveras varje dag

Med reservation for dndring



Mandag:

Tisdag:

Onsdag:

Torsdag:

Fredag:

y

Skolmaltiderna Essunga kommun
Vecka 50

Alternativ 1: Chili con Carne m. ris
Alternativ 2: Chili sin Carne

Alternativ 1: Fiskgratdng m. citron & dill serveras m. kokt potatis
Alternativ 2: Skolkokets gronsaksbollar

Alternativ 1: Nobelfest:

Sprodbakad kycklingkylett serveras m. skolkdkets
potatisgrating & bearnaisesas
Hemlig dessert

Alternativ 2: Vegetarisk schnitzel

Alternativ 1: Varmkorv & potatismos
Alternativ 2: Skolkokets gronsakssticks

Alternativ 1: Lucia:

Skolkdkets risgrynsgrét m. julskinksmérgds & ;}2\(

pepparkaka @ " \

Alternativ 2: Pastasallad m. dressing

Salladsbuffé serveras varje dag

Med reservation for dndring

Valkomnal




Skolméltiderna Essunga kommun
Vecka 51

Mc‘indag: Alternativ 1: Potatisbullar m. lingonsylt
Alternativ 2: Rissallad m. dressing

TiSdClg: Alternativ 1: Julbord
Alternativ 2: Vegetariskt julbord

Onsdag: Alternativ 1: Vad kéket har att erbjuda
Alternativ 2:

TOI"SngI Alternativ 1: Vad koket har att erbjuda
Alternativ 2:

Fr'edag: Alternativ 1: Terminsavslutning
Alternativ 2:

Salladsbuffé serveras varje dag

Med reservation for dndring

Vdlkomnal!

God jol 1 £ ol



