Skolmaltiderna Essunga kommun
Vecka 42

Méndag: Alternativ 1: Pasta Carbonara
Alternativ 2: Linsgryta m. paprika

Tisdag: Alternativ 1: Anna-Marias timjankyckling m. ris
Alternativ 2: Gratinerad quornfilé

Onsdag: Alternativ 1: Basilikadoftande tomatsoppa m. nybakat brod
Alternativ 2: Pastasallad m. dressing

Torsdag: Alternativ 1: Grynkorvens dag:

Grynkorv alt. grillkorv m. potatismos
Alternativ 2: Veggiekorv

Fredag: Alternativ 1: Fish n"chipsburger m. brod, dressing & rostad potatis
Alternativ 2: Meatfree burger

Salladsbuffé serveras varje dag

Med reservation for dndring

Valkomna!




Skolmaltiderna Essunga kommun
Vecka 43
Skolmaten fyller 80 ar!

Det vill vi fira med gamla recept i ny tappning!

Mandag: 50-talet: Pytt i panna m. stekt dgg & rodbetor
Rotfruktspytt m. vegokorv

Tisdag: 60-talet: BBQ-stekta laxbullar m. rostad potatis &
kramig kalsallad
Kikartspuckar

Onsdag: 70-talet: Timjandoftande édrtsoppa eller ingamat
Efterritt: Pannkakor m. Applemos

Torsdag: 80-talet: Flygande Jakob m. ris
Vegetarisk schnitzel m. kall persiljesas

Fredag: 90-talet: Kéttbullar & pasta
Vegfarssas

Salladsbuffé serveras varje dag

Med reservation for dandring

Valkomna!

Kom garna utkladda i tidstypiska klader




Skolmaltiderna Essunga kommun
Vecka 45

Korv Stroganoff & ris
Rotfruktsgryta m. timjan

Pizzafisk m. kokt potatis
Vitloksdoftande linsgryta

Kottfirslada serveras m. kokt potatis & graddsas
Quornburgare

Kramig kycklingsoppa & vitloksbrod
Pastasallad m. dressing

Vegoschnitzel m. rostad potatis & béarnaisesas
Broccoligratiang

Salladsbuffé serveras varje dag

Med reservation for dndring



Skolmaltiderna Essunga kommun
Vecka 46

Kottfiarssas & spaghetti
Mac 'n cheese

Fish n"fun m. potatismos
Gronsaksbollar

Kycklinggrating m. kokosgridde & rod curry
serveras m. ris
Gratiang m. sojastrimlor

Hogsbosoppa m. Carinas hembakta brod
Pastasallad m. sweet chili

Chilidoftande kassler serveras m. kokt potatis
Falafel m. kall vitlokscréme

Salladsbuffé serveras varje dag

Med reservation for dndring



Skolmaltiderna Essunga kommun
Vecka 47

Grillkorv & potatismos
Rostade rodbetor m. fetaost och timjan

Fisk m. frasigt ticke serveras m.

kokt potatis & kall ortsas
Bongryta med vitlok & tomat

Goingesoppa & nybakat havrebrod
Pastasallad m. dressing

Citronkyckling serveras m. ris
Rotfruktsgrating

Krispiga nuggets m. pommes frites & aioli
Falafel

Salladsbuffé serveras varje dag

Med reservation for dndring



Skolmaltiderna Essunga kommun
Vecka 48

Méndag: Alternativ 1: Emmas linsfarssas & spaghetti
Alternativ 2: Bongryta m. timjan

Tisdag: Alternativ 1: Himmelsk kottfarsrora m. ris
Alternativ 2: Gronsaksgrating

Currydoftande fisksoppa serveras m. nybakat

morotsbrod
Alternativ 2: Pastasallad m. dressing

Onsdag: Alternativ 1:

Torsdag: Alternativ 1: Lasagne
Alternativ 2: Vegetarisk lasagne

Fredag: Alternativ 1: Kebabpytt m. kebabsas
Alternativ 2: Couscous a’la Mediterranian

Salladsbuffé serveras varje dag

Med reservation for dndring

Valkomna!




Skolmaltiderna Essunga kommun
Vecka 49

Méndag: Alternativ 1: Oreganodoftande ost & skinksas serveras m. pasta
Alternativ 2: Vegetarisk lasagne

Tisdag: Alternativ 1: Torskburgare m. brod, dressing & rostad potatis
Alternativ 2: Meatfree burger

Onsdag: Alternativ 1: Afrikansk kyckling m. ris
Alternativ 2: Rotfruktsgrating

Torsdag: Alternativ 1: Cowboysoppa serveras m. majsbrod
Alternativ 2: Rissallad m. dressing

Fredag: Alternativ 1: Stekt falukorv m. potatismos
Alternativ 2: Vegetarisk biff m. kall ortsas

Salladsbuffé serveras varje dag

Med reservation for dandring

Valkomna!




Skolmaltiderna Essunga kommun
Vecka 50

Méndag: Alternativ 1: Panerad fisk m. kokt potatis & citronsas
Alternativ 2: Vegobiff

Tisdag: Alternativ 1: Chili con Carne med ris
Alternativ 2: Chili sin carne

Onsdag: Alternativ 1: Potatis & purjolokssoppa m. nybakat solrosbrod
Alternativ 2: Pastasallad m. dressing

Torsdag: Alternativ 1: Nobel: y. &
Sprodbakad kycklingkylett m. skolkokets , s &7
potatisgrating & béarnaisesas (7=

Alternativ 2: Vegetarisk schnitzel

Fredag: Alternativ 1: Lucia:

Risgrynsgrot m. dpplemos & kanel serveras m.
nybakat brod, julskinka & senap
Pepparkaka

Salladsbuffé serveras varje dag

Med reservation for andring

Valkomna!




Skolmaltiderna Essunga kommun
Vecka 51

Méndag: Alternativ 1: Potatisbullar m. lingonsylt

Tisdag: Alternativ 1: Julbord
Alternativ 2: Vegetariskt julbord

Onsdag: Alternativ 1: Vad koket har att erbjuda

Torsdag: Alternativ 1: Vad koket har att erbjuda

Fredag: Alternativ 1: Terminsavslutning

Salladsbuffé serveras varje dag

Med reservation for dandring

Valkomna!
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